Санаторий  «им.ВЦСПС», г. Нижний Новгород, к.п. Зеленый город
8 (902) 331-70-74
nashvek@bk.ru
пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00

Лечебно-восстановительная программа «Общеоздоровительная»
Описание программы:

В ритме современной жизни мы зачастую забываем о том, что для полноценного функционирования человеческому организму необходимы полноценный физический и эмоциональный отдых и время на восстановление ресурсов. 

Комплекс базовых санаторных медицинских услуг, включает оздоровительную программу и лечебные процедуры. Предназначена для общей терапии различных групп заболеваний. 

Длительность программы рассчитана на 6,10, 12, 14 и 21 день: 

Перечень процедур входящих в стоимость программы на 6/ 10/ 12/ 14/ 21 день: 

· Прием врача-терапевта – 1 посещение 

· Климатолечение – 6/ 10/ 12/ 14/ 21 процедура 

· Диетотерапия - 6/ 10/ 12/ 14/ 21 процедура 

· Прием минеральной воды — 6/ 10/ 12/ 14/ 21 процедура 

· Терренкур — 6/ 10/ 12/ 14/ 21 процедура 

· Общая процедура — 5/ 8/ 9/ 10/ 18 процедур 

· Местная процедура — 8/ 12/ 15/ 18/ 26 процедур 

· Массаж 1,5 ед. или подводный душ массаж - 0/ 5/ 6/ 7/ 10 процедур 

· ЛФК в группе или тренажерный зал (30 минут) — 4/ 6/ 7/ 8/ 10 процедур 

· Бассейн — 5/ 6/ 7/ 9/ 13 процедур 

